
平成 22 年度 指導者養成 定型外訓練（スキルアップセミナー）企画書 

 

【スキルアップセミナーのコンセプト】 

 ・スカウト達に刺激的なプログラムを提供するためには指導者の確実なスキルが必要！ 

・スキルを習得するには、楽しく、わかりやすく、誰もが容易に取り組めることが大事 

・体験して初めてスカウト達に伝えられるものもある。「行うことによって学ぶ」これ基本！ 

・セミナーの成果は自隊のプログラムの多様化、活動の活性化がバロメーター！ 

 
１．ロープワーク研究会 

テーマ カブ･リーダーのための簡単ロープワーク 
対象 カブ部門の指導者（デンリーダーを含む） 
開催期間 ５／２８、６／２３、７／２８の平日夜間 3 回連続コース（２ｈ×３） 
目 的 カブプログラムに役立つロープゲームを中心に、ロープ結びの基礎を習得す

る。 
目 標 ① 野外プログラムに必要な基本的なロープ結びを習得する。 

② ロープを使ったゲームを体験し、集会に活用できる。 
③ 各種の飾り結びの方法を習得し、表彰綬を作製できる 

内 容 毎回 2 時間の三回連続講座で、毎回１つの目標を達成する。 
・ タープテント張、物干し等デン作りに必要なロープワーク 
・ 組み対抗ゲームや集会前のちょっとしたロープゲームのヒント 
・ ちょっとした工夫でカブっ子が欲しがる表彰綬づくりのヒント 

参加費 1,500 円（1 コース） 募集人数 20 名 
 
２．ソング研究会 

テーマ ビーバー・カブ年代担当リーダーのためのすぐに覚えられるソング教室 
対象 カブ部門の指導者・ビーバー部門の指導者（デンリーダー・補助者を含む） 
開催期間 ９／２９、１０／２７，１１／２４の平日夜間 3 回連続コース（２ｈ×３） 
目 的 ビーバー・カブ年代のスカウトがみんなで唱える歌を習得し、ソングの持つ

教育的効果を知る。 
目 標 ① カブ歌集の歌を正しく 10 曲歌える。 

② 小学唱歌が歌え、日本の叙情を伝えることができる。 
③ 簡易なパーカッションを作製し、リズムを刻み合奏することができる。 

内 容 毎回 2 時間の三回連続講座で、毎回１つの目標を達成する。 
・ カブ歌集から代表的な歌やアクションソングを覚え活動で活用する。 
・ カブ年代に応じた唱歌をとおして日本のこころを伝えたい 
・ リズム楽器を作成し、歌いながら合奏を楽しむ 

参加費 1,500 円（1 コース） 募集人数 20 名 
 



３．キャンプファイア研究会 

テーマ 秘伝！！オーソドックス・キャンプファイア 
対象 カブ部門以上の指導者 
開催期間 ６／２６（土）～２７（日）1 泊 2 日コース（舎営）（１６ｈ） 
目 的 スカウトキャンプのファイアの体験を通して、スカウティングにおけるキャ

ンプファイアの教育的効果を知り、印象的なファイアを実施できるようにな

る。 

目 標 ① キャンプファイアの歴史と意義を知る。 
② キャンプファイアの企画立案ができる。 
③ キャンプファイアの運営管理を指導できる。 
④ キャンプファイアに必要な技能を習得する。 

内容 創始者のファイア、ボーンファイアと班営火、隊営火 
薪組み実験、ローインパクトファイア、営火企画、営火長のことば etc 

参加費 2,000 円（宿泊、食事含む） 募集人数 20 名 
 
 
４．オリエンテーリング実践教室 

テーマ 走って、歩いて、迷って、探すオリエンテーリング 
対象 シルバーコンパスが使える全部門の指導者 
開催期間   １０／３１    1 日コース（８ｈ） 
目 的 オリエンテーリングの体験を通じ、基本的な方法とルールを理解し実際にプ

ログラムに活用できるようになる 

目 標 ① オリエンテーリングの基本的方法とルールを指導できる。 
② オリエンテーリングのコース設定ができる。 
③ オリエンテーリングの安全を確保できる。 

内 容 ・ 各種オリエンテーリングのいろいろ・オリエンテーリングの歴史 
・ オリエンテーリングに必要な技能、コース設定の方法 
・ スカウトプログラムとしての活用方法 

参加費 1,000 円 募集人数 10 名 
 
 



５．地図とコンパス速戦講座 

テーマ 地図の読めない○○、コンパスの使えない○○のためのハイキングツアー 
対象 全部門の指導者 
開催期間   １０／１７   1 日コース（８ｈ） 
目的 実践ハイキングを通じて読図法とコンパスワークの技能を習得し、スカウト

プログラムに活用できるようにする。 
目標 ① 地図とコンパスの果たす役割を理解する。 

② ハイキングに必要な読図法を習得する。 
③ コンパスによるルートを発見でき目標に到達できる。 
 

内容 スタッフとハイキングを楽しみながら実践的な知識と技能を習得する。 
・地図情報とは？座標読み、方位読み、距離読み、行程読み、地形判読法 
・ シルバーコンパスの名称と使用法、現在地確認法 
・ ルートファイディング etc  

参加費 1,000 円／回 募集人数 各回 10 名 
 
６．やちょう友の会 

テーマ 「やちょう」「のちょう」ってどんなトリ？なぁーんだ、飛べないのか！？ 
対象 コンパスが使えるボーイ部門以上の指導者 
開催期間    １１／７    1 日コース（８ｈ） 
目 的 実践ハイキングを通じて野帖の記入法と作図技能、指導法を習得し、スカウ

トに指導できるようになる。 
目 標 ① ハイキングにおける野帖についての基本的事項を理解する。 

② ハイキングにおける野帖の記入方法を習得する。 
③ 野帖をもとに略地図を作成することができる 

内 容 ・ 野帖とは？一線式野帖、二線式野帖の記載法、進行隊形の意味 
・ フィールドノートとは 
・ 略地図の作成方法と必要な道具 

参加費 1,000 円／回 募集人数 各回 10 名 
 


